
 

Psykiske helsetjenester ved  

Åmot Ungdomsskole 

 

Åmot kommune satser stort på forebyggende tiltak knyttet til psykisk helse og  

rus. Mange ganger kan det å ta tak i et tilsynelatende enkelt problem forhindre større problemer 

senere – det er dette vi ønsker å bidra til.  

I tillegg til ukentlig tilstedeværelse av helsesøster, vil kommunepsykologen også være tilgjengelig på 

ungdomsskolen. Elever kan gratis benytte seg av tilbudet, enten ved å henvende seg direkte i gitte 

tidsrom eller ved henvendelse per tlf/sms. I utgangspunktet vil tilbudet være tilgjengelig på torsdager 

fra 08-11, men tidspunkt tilpasses etter behov. Foresatte og lærere er også velkomne til å ta kontakt.   

Tilbudet er forankret i kommunens psykiske helsetjenester. Dersom elevens utfordringer er av en slik 

type at hjelpen klassifiseres som nødvendig helsehjelp i tillegg til generell veiledning, skal det i 

utgangspunktet innhentes muntlig samtykke fra foresatte. I slike tilfeller vil kontakten journalføres.  

Ved mer alvorlige problemstillinger tilbyr vi bistand til å søke rett instans for videre hjelp, samt at vi 

tilbyr parallell kommunal oppfølging dersom dette er formålstjenlig. Vi har taushetsplikt. 

Det henges opp en oversikt over tilstedeværelse på døren til helsesøsters kontor. Oppstart torsdag 

30.04 kl. 08-11 på helsesøsters kontor. 

Ved ønske om informasjon eller andre henvendelser, ta kontakt med kommunepsykolog Silje Nord-

Baade på tlf. 47453688. 

 

 

 

 

 


